教职工消防技能趣味比赛规程
时间：2016年11月17日 14：30

地点：体育场东侧篮球场

参加：以分会为单位参加，每个项目限报1人（队）。
计分：一、各项比赛均计时，以比赛用时与违规罚时之和为综合用时，以综合用时多少为序计分，综合用时最少者为第1名，每项比赛取前5名。
二、第1 名得10分，第2名7分，第3名5分，第4名3分，第5名2分，其他完成比赛得1分，未参加比赛或未完成比赛不得分。
三、分计个人（队）单项成绩和分会总成绩。

比赛要求： 1、运动员要服从裁判员指挥；

2、运动员需按指定位置准备比赛；

3、其他人员不得协助比赛；

4、观看人员不得进入比赛区域。
器材物资准备：消防水带8盘、水枪4支，比赛用无压灭火器4具，练习用灭火器3—6具，椅子约40把，绳子约200米，秒表、哨子若干。
比赛项目及规则
一、展开并联接水带、水枪
（一）比赛队伍：每个参赛队各派1名运动员参加比赛，一组4人比赛。

（二）比赛规则：在起点处放置盘好的2盘水带和1个水枪。

1、发令哨响后，比赛队员迅速将第一盘水带展开；

2、抱起第二盘水带跑到第一盘水带前端处展开，并将两盘水带联接；
3、到起点处取水枪，跑到水带远端联接上；
4、可对水带进行整理、对联接处进行检查，也可不整理、检查，完成后举手示意。

（三）判分标准： 1、消防水带应平直向前铺开，中间无扭曲、打结，有1 处扭曲、打结加时2秒；

2、水带之间，水带与水枪之间要联接严密，未联接上加时5秒，联接不严密加时2秒；

二、接力灭火及口令传递(4人)
（一）比赛队伍：每个参赛队各派1队4人比赛，每4队为1组。

（二）比赛规则：在起点处放置5KG干粉灭火器。

1、预备比赛：各队第2、3、4名队员到达接力位置，第1名队员到裁判处抽取口令（为学校各建筑物及房间号，如“教学南楼A502号”，不少于5字不多于10字）并记牢；

2、发令哨响后，第1名队员提起（或其他方式）灭火器，跑到25米处下一队员交接区交给第2名队员，并小声传递口令，其他类推；

3、以最后1名队员到达终点为用时；

4、最后1名队员到达终点后应大声报出口令。
（三）判分标准： 1、中途灭火器不得触地，触地1次加2秒；

2、出交接区交接的每次加时2秒；

3、口令错误加时5秒；

4、为防高声传递口令，其他代表队可在起点和终点处监听，如能监听到口令并正确报出，为比赛队加时2秒，为监听队减时2秒。

三、火场逃生

（一）比赛队伍：每个参赛队各派1名运动员参加比赛，一组2人比赛。

（二）比赛规则：比赛现场用椅子排除出弯曲的逃生通道（30米），并用绳子在椅子上部结成网状以限制运动姿态。
发令哨响后，队员用毛巾将口鼻捂住，以弯腰或其他方式快速通过逃生通道。

（三）判分标准： 1、未将口鼻捂严，每次加时1秒；

2、途中碰（带）倒椅子，每次加时3秒。
（四）其他： 1、布置出长30米、宽1米、高约1.3米，有两个90度转角的逃生通道；

2、参赛队员自备毛巾。

四、救援及答题
（一）比赛队伍：每个参赛队各派1队3人比赛，每4队为1组。

（二）比赛规则：1、1人扮演脚部受伤被救者，2人为救援者，发令哨响后，2名救援者协助被救者迅速到达终点；
2、到达终点后，每队抽取1个消防知识简答题，当场回答。

（三）判分标准：1、中途被救者受伤侧（用绑扎毛巾标记）不得触地，触地1次加2秒；

2、以同队最后1名队员到达终点为准；

3、回答问题时可商量，1分钟内回答完毕，回答不出或错误加5秒，回答不完全加2秒。

（四）其他：参赛队员自备毛巾。
五、灭火练习

点燃2个火盆，所有人员可在义务消防员指导下进行灭火练习。
教职工消防技能趣味比赛报名表
分会：                领队：             联系电话：
	项目
	参赛队员

	1、展开并联接水带、水枪
	（限1人）

	2、接力灭火及口令传递
	（限4人）

	3、火场逃生
	（限1人）

	4、救援及答题
	（限3人）


