
杨静同学先进事迹材料
驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。在泰山医学院的校园里，上下课的师生会经常看到一幕温馨感人的场景：一个身材瘦弱的女生背着身有残疾的女同学，吃力地上楼、下楼、到教室、去食堂、回宿舍。她们是姐妹？亲戚？都不是！她们是一对普通的同班同学。瘦弱的女生叫杨静，是泰山医学院基础医学院2011级专升本班的一名极为普通的学生，2007年结识患小儿麻痹的同学赵文文后，便开始用稚嫩的双肩背起赵文文上学。六年来，她背着赵文文从高中、到专科，再到本科，每天上楼、下楼、到教室、去食堂、回宿舍，不是亲人却胜似亲人。六年来，她用脊背背出了一份挚爱，背出了一种精神。
六年来，杨静获得了“2012年度中国大学生自强之星标兵”、“第八届中国青年志愿者优秀个人奖”、“第十五届山东青年五四奖章”、“2010中国大学生年度人物候选人”、“2010山东年度新闻人物”等多项殊荣，中央电视台《道德观察》栏目对她进行的专访，录制播放了专题片《背上的约定》。《中国青年报》《大众日报》、《齐鲁晚报》等多家媒体也分别进行了报道。2012年5月，杨静作为全省高校唯一邀请的新时期学习雷锋的先进典型参加了全省建团90周年晚会，并现场接受了主持人的专访，在全省青少年群体中引起了广泛的影响。一个瘦小的女孩凭借助人为乐、无私奉献的精神感动着齐鲁大地。
                 付出，是一种真正的快乐
真正的快乐只有一种，那就是为他人付出。杨静和赵文文相识于高中期间，回想起六年前和赵文文的第一次见面，杨静依然记忆深刻。2006年，杨静上高二时，注意到一个坐着轮椅来上学的女孩，这个女孩在不能正常行走的情况下还坚持上学，这令杨静充满了敬意。“文文虽身患残疾，但意志坚强，一直坚持读到高中，这种精神令我佩服。”从那时起杨静心中就萌生了帮助她的念头，性格内向的杨静鼓起勇气对互不相识的赵文文说：“我来背你吧！”“不用，谢谢你，我能行”赵文文倔强的脸上写满坚强。
杨静被拒绝了，但接近赵文文并帮助她的想法却在杨静心里生根发芽了。一回生两回熟，杨静开始主动接近赵文文并帮她做一些琐碎的事，渐渐地，赵文文被这个善良的女孩打动了，慢慢地接受了杨静的帮助。从那时起，杨静承担起护送赵文文上下课的任务。杨静觉得赵文文在上下楼梯时异常不便，就想扶着她，但是由于赵文文腿部残疾比较严重，搀扶着也走不好。后来，杨静就决定背着赵文文到教室去。上课时，杨静将赵文文提前背到二楼教室，下课后，杨静再将赵文文从二楼的教室背到五楼的宿舍。背着赵文文在平地上走，杨静还不觉得累，但是背着赵文文上楼让她感觉到了另外一种沉重。第一次背着赵文文上楼时，杨静扶着楼梯栏杆一步一步地往上爬，中间好几次停下脚步大口喘气，当把赵文文放在教室的座位上时，杨静已是满头大汗。

    杨静对赵文文的帮助，一开始并没向家人提起，直到父亲去杨静所在的中学参加家长会时，才从班主任口中得知。心疼孩子的父母也为女儿的学习成绩担忧过，但最终还是顺从了杨静的意愿，并在多个方面给予支持和帮助。在杨静的老家，提起杨静，父老乡亲无不竖起大拇指，更为她的爱感动齐鲁大地而自豪。

奉献，贵在持之以恒
做一件好事容易,难的是一辈子做好事。自2007年上高三开始，杨静背着身赵文文一起相伴走过了黑色高三、走过了专升本拼搏的岁月，又一同考入了泰山医学院。考进泰医后，两个人都很兴奋，终于又可以在一起学习自己喜欢的专业了，但是她们还有小小的顾虑：能不能分到一个宿舍？能不能在生活和学习上像以前那样在一起了？学校领导提前考虑到了她们的情况，特意把她俩安排在同一个宿舍、同一个班级。一开始同学们看到杨静这么细心地照顾赵文文，还以为她们是很近的亲戚关系呢，后来才知道二人没有任何血缘关系。

在泰医，课程变多了，学业加重了，但杨静还是一如既往的背着赵文文上课、下课，两人原本深厚的感情变得更加牢固了。下课时，杨静背着赵文文去上厕所；放学后，杨静每次都先把赵文文安排在一个座位上，一个人去买两个人的饭菜；周末，杨静怕赵文文在学校一直呆着会感到厌烦，就推着她去逛街，帮她挑选合适的衣服；冬天的时候，赵文文洗不动的厚衣服都交给了杨静，到了晚上，杨静还要给赵文文盖被子……。“赵文文挺要强，为了少麻烦我，总是尽量不喝或者少喝水，以减少上厕所的次数。但是她的嘴上因缺水经常脱皮，干裂。”所以，杨静就自己形成惯例，每天固定在每节下课后、午饭和晚饭前主动询问赵文文要不要上厕所，避免尴尬。　　 

60斤的赵文文，看着100斤的杨静背着自己很吃力，总是自责的要减肥，杨静笑着说：“你不重，你还让我的负重能力增强了，你看看厚厚的医学教科书，拿起来也不觉得重了，学起来也不觉得辛苦，里面的医学知识再多看着也不吃力了！”赵文文的父亲赵太富说，他女儿能在求学路上遇到杨静这样的好同学、好姐姐，他感到十分高兴，有杨静的照顾，他也不太担心在外地上学的女儿了。

    六年来，在通往教室的路上、在回宿舍的途中、在回家的火车内，人们看到了两个连在一起的影子，似乎并无分别的片刻。一天、一月、一年、两年……五年、六年，在杨静的帮助下，赵文文虽然身有残疾，心里却没有一丝阴霾。她乐观、开朗而且坚强，和同学们聊天、开玩笑，充满幽默感。我们问她：“你从小到现在自卑过吗？”赵文文回答：“有过，但现在想开了，我会更加刻苦学习，为社会尽一分微薄之力，做一个对社会有用的人，不让杨静和关爱我的人失望，我要用我的笑声来回报帮助我的人。”看着赵文文对未来充满希望，杨静格外欣慰，对于自己的爱心付出，杨静没有一句豪言壮语、没有一声怨言，也从未想过得到什么回报，她认为赵文文是自己特别要好的朋友和老乡，她需要帮助，而自己有能力去帮助她，所以她应该去做这些。“在一路求学的路上，有坚强乐观的赵文文相伴，用友情激励前行，我觉得很知足而且很珍惜。”遇到别人赞美她时，杨静总是这么谦虚地说。

                     真爱，弥漫泰医校园

榜样的力量是无穷的。由于杨静经常背着赵文文去上学，时间一长，两人的感人事迹逐渐在泰医校园内传播开来，并且感动着全校师生。学校领导多次到宿舍看望两人，对两位同学这种互帮互助、共同进步的可贵精神给予了充分肯定，勉励她们奋发学习，并号召全体学生向杨静学习，学习她乐于助人、无私奉献的精神。同学们也纷纷伸出援助之手，走在路上推推轮椅，遇到沟坎架架车，帮赵文文打打水、洗洗衣服，爱心在周围人们的心中不停地传递着。前些日子，杨静因为家中有事回家，这期间很多同学主动承担起照顾赵文文的义务。

 在杨静精神的感召下，学校广大师生都纷纷献出自己的爱心，无私地帮助别人，助人为乐的良好校风已蔚然成风。学校先后成立了青年志愿者服务总队、义务支教团、南丁格尔志愿服务队、无偿献血志愿服务队等近20个志愿服务团体，定期到社区、养老院、中小学开展义务支教、法律援助、信息咨询、生活料理、医疗保健、心理疏导、环保宣传等志愿服务活动，并与孤寡老人、农民工子女、残疾同学进行结对帮扶。义务支教团还连续多年赴贵州、甘肃、东平等地开展支教活动。近年来，在全校师生的共同努力下，学校在志愿服务方面获得了诸多荣誉，多人次被评为省级志愿服务先进个人，南丁格尔志愿服务队被山东省授予“南丁格尔志愿服务工作先进集体”荣誉称号，无偿献血志愿服务队是泰城高校首支无偿献血队伍，学校更是涌现出了王多辉同学成功捐献造血肝细胞等典型事迹。

    杨静说：“我们每个人都有两只手，应当一只手接受爱，一只手付出爱。我做的是一件微不足道的事情，但是确让我收获很多甚至终身受用……”杨静就是这样一个人，在无意之间，用她的爱心感动身边的人，也让那些平凡的人心中多一份爱心。

