附件3：

泰山医学院教职工“2012冬季健身活动月”之
教职工篮球趣味活动规程

一、承办单位：生物科学学院工会分会

二、参加对象和报名办法

全校教职工均可报名参加。报名参赛者的姓名、参赛项目由各分会统计后报生物科学学院。

联系人：洒荣波；联系电话：66603；邮箱地址：rbsa@tsmc.edu.cn。报名时间截止到11月30日。
三、奖励办法

按照个人项目和集体项目分别评奖：个人项目取前6名，集体项目取前3名。

四、活动项目及参赛规程

项目一：《一分钟投篮个人赛》

1、比赛人数：个人参加，每分会最多报3名选手。

2、比赛赛制：比赛设男子组和女子组。每组在规定的时间内（1分钟）、规定的区域外，投球进入篮框最多者获胜。

3、比赛规则：比赛时间为1分钟，在规定的区域外投球，每次投球结束后参赛队员必须自己到篮球筐内取球，持球回到规定区域外，再进行下一次投篮；如此反复，待时间耗尽；在1分钟内投入最多者获胜。

4、比赛纪律：投球时队员不能进入规定区域内，不能踩线，否则视为违例。比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。
项目二：《一分钟投篮集体赛》

1、比赛人数：集体项目，每分会组一队，每队由3名队员组成，其中女队员最少1名。

2、比赛赛制：一场决定胜负，以在规定的时间内（每名选手30秒，每队共计1.5分钟）、规定的区域外，投球进入篮框的总数最多的队获胜。

3、比赛规则：每队三人依次投篮，每人比赛时间为30秒，在规定的区域外投球，每次投球结束后参赛队员必须自己到篮球筐内取球，持球回到规定区域外，再进行下一次投篮；如此反复，待时间耗尽；在总计1.5分钟内投入最多的队获胜。

4、比赛纪律：投球时队员不能进入规定区域内，不能踩线，否则视为违例。比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

项目三：《后抛篮球掷远比赛》

1、比赛人数：个人参加，每分会最多报3名选手。

2、比赛赛制：比赛设男子组和女子组。每组每名选手可掷两次，取最远成绩，掷球最远着者获胜。

3、比赛规则：在规定位置，原地背向站立，双手持球将球背向掷出，按照掷球远度计算成绩。每名选手可掷两次，取最远成绩。

4、比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

项目四：《蛇形运球计时接力赛》
1、比赛人数：集体项目，每分会可组2队，每队由2名队员组成，其中女队员最少1名。

2、比赛赛制：一场决定胜负，按照指定运球线路运球，每次运球用时最少的队获胜。

3、比赛规则：每组2名队员进行接力。一名队员从起点出发，按照指定运球线路运球到终点后另一名队员再从终点按照指定运球线路回到起点，用时最少的队就是获胜队。

4、比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。
五、注意事项
身体条件不允许者请勿参加比赛；在比赛中友谊第一，比赛第二，发扬风格，注意安全，尊重对手和裁判，按照比赛要求参加比赛。

