
附件
1 水果蹲（热身游戏）
方法：将参与者分成四队以上，给每队人以水果命名，并创立标志性动作，任意指定一队开始统一下蹲，边蹲边做本队的标志性动作，同时还要念词，再统一指定别的水果队做动作，目标要一致，依此类推但不能马上回指。蹲的时候念“XX蹲，XX蹲，XX蹲完XXX蹲。”
2 串联项目：
A无敌风火轮
一、项目类型：团队协作竞技型
二、活动目的：本项目主要为培养团结一致，密切合作，克服困难的团队精神；培养计划、组织、协调能力。
三、活动方法：10-15人一组利用报纸和胶带制作一个可以容纳全体团队成员的封闭式大圆环，将圆环立起来全队成员站到圆环上边走边滚动大圆环，直至最后一名队员走过终点。
四、活动规则：走动过程中，圆环若断裂开，需全员退回起点进行修补，再出发。当圆环中的最后一名队员通过重点，方可停止计时。

B链接加速
一、项目类型：团队协作型
二、活动目的：本活动旨在培养成员之间的团结协作精神。
三、比赛赛距：30米  
四、活动方法：参加项目者站成一列纵队，后边的人左手抬起前边的人的左腿，右手搭在前边的人的右肩形成小火车，最后一名队员也要单脚跳步前进，不能双脚着地。场地上划好起跑线和终点线，其距离为30米，项目开始时，各队从起跑线出发，跳步前进，绕过障碍物回到起点，最先到达起点的为胜。按时间记名次，按名次记分。
五、活动规则： （1）项目过程中队员必须跳步前进，不允许松手（一直保持抬起前边的人的左腿），以防止出现断裂现象，队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始项目。如果不重新组织，继续前进，则成绩视为无效；（2）以各队最后一名队员通过终点线为准；（3）比赛过程中，参赛队必须在规定的赛道进行比赛，不许乱道，犯规一次加时5秒。

C不倒森林
一、项目类型：团队配合型
二、活动目的：训练团队内部的协调能力及配合能力。
三、活动方法：1、10~12名队员手拉手围成一个圆圈，全体向左转，间距一步；
2、杆子掌握在右手，掌心抵住杆子一端，使杆子竖立于地面；
3、任务是，同时放掉手中的杆子，去抓前面队员的杆子，顺序将其他人的杆子抓过一遍，重新回到自己开始的位置上才算任务完成。
四、活动规则：活动规则在换抓杆子的过程中，杆子不许倒地，否则重新开始。
3  搭桥过河
一、项目类型：户外素质拓展项目、竞技娱乐项目
二、活动目的：本活动旨在培养团队协作能力和战略战术，训练团队内部的协调能力。
三、参赛人员：每队派10人上场
四、比赛赛距：30米
五、活动方法：赛道两头各一组，每组分五人自由组合，起点组手持六块“小地毯”，由第一名队员向前搭放“小地毯”，第五个队员不断地把身后的“小地毯”传给第一个队员，五人踩着“小地毯”前进30米，其距离为30米，要求脚不能触地，绕过障碍物回到起点，待五人全部过界后另一组将接过“地毯”以同样的方式往回走，最先到达起点的为胜。按时间记名次，按名次记分。
七、活动规则： （1）、参赛队队员在起点线外准备。待一组队员全部到达终点时另一组才能开始接力。（2）、比赛过程中只要有脚触地的情况，均视为犯规。并按触地次数对比赛用时给与增加(触地一次，加时5秒)。
4  盲人足球

一、项目类型：团队信任型

二、活动目的：：本项目主要为培养团结一致，密切合作，以及组织、协调能力。
三、参赛人员：每队派10人上场，两人为一组，每组依次进行，不可同一时间进行。

四、活动方法：让每个队员找一个搭档，给每对搭档发一个眼罩，每对搭档中有一个人要被蒙上眼睛。被蒙上眼睛的队员要在搭档的语言提示下，带球绕过障碍物，并在指定位置进行射门，将球射入。每队须有五颗进球方可结束计时。
五、活动规则：（1）、参赛队队员在起点线外准备。待一组队员全部到达终点时另一组才能开始接力。（2）、比赛过程中只要有引导者帮忙踢球的情况，均视为犯规。并按触球次数对比赛用时给与增加(触地一次，加时5秒)。
5  地雷阵   
一、项目类型：团队信任型、沟通型
二、活动目的：本项目主要为培养团结一致，密切合作，以及组织、协调能力。

三、参赛人员：每队派10人上场，两人为一组，可同一时间进行。
四、活动方法：
　　1．让每个队员找一个搭档。
　　2．每对搭档中有一个人要被蒙上眼睛。
　　4．眼睛都蒙好之后，开始布置地雷阵，把两根绳子平行放在地上，绳距约为10米(30英尺)。这两根绳子标志着地雷阵的起点和终点。
　　5．被蒙上了眼睛的队员在同伴的牵引下，走到地雷阵的起点处，挨着起点站好。他的同伴后退到他身后两米处。
　　6．被蒙上了眼睛的队员在同伴的语言指引下，从起点走至终点结束。
五、活动规则：
1. 没有戴眼罩的队员只能用语言去引导，不能对戴眼罩的队员有任何身体上的接触。若有此情况发生，均视为犯规，并按接触次数对比赛用时给与增加(接触一次，加时5秒)
2. 当全员抵达终点时，比赛结束。


