妇委会素质拓展活动项目
（热身游戏）项目名称：人体绳结
1、目的：组员互相合作
2、时间：5－10分钟
3、内容：
（1）大家围圈站好，合上眼，将手交叉伸出。当大家已伸手捉住对方的手，便可张开眼。 

（2）若发现有组员握着他身旁组员的手，大家便需要再合上眼，将手交叉伸出。
4、全组人的手在游戏中不得松开，大家要想办法令全组人的手不再交叉而围圈站好。
（一）项目名称：坐地起身
1、项目类型：团队合作型  
2、道具要求：无需其他道具
3、场地要求：空旷的场地一块
4、项目时间：20分钟-30分钟
5、详细游戏规则：
（1）要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上；
（2）在不用手撑地站起来；
（3）随后依次增加人数，每次增加2个直至10人。
    在此过程中，工作人员要引导参赛队员坚持、坚持、再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。
6、活动目的：
这个任务体现的是团队队员之的配合，该项目主要让大家明白合作的重要性。
（二）项目名称：心心相印（背夹球）
1、项目类型：双人协作型、户外游戏
2、场地要求：一片空旷的大场地比赛赛距：20米
3、需要道具：球
4、比赛人数：每队12人 
5、详细游戏方法及竞赛规则：
    每组2人，背夹一圆球，步调一致向前走，绕过转折点回到起点，下一组开始前进。向前走时，双手不能碰到球，否则一次罚5秒；球掉后从起点重新开始游戏。最先完成者胜出。按时间记名次，按名次计分。
（1）比赛过程中如有球落地情况出现需返回起点重新开始。
（2）途中不得以手、臂碰球，如有违反均视为犯规。每碰球一次记犯规一次，每犯规一次比赛成绩加5秒。
（3)进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。
（4）接力过程中，背对背的两名队员不能将手臂缠绕在一起，犯规一次比赛成绩增加5秒。
6、活动目的：
    本活动旨在提高队友之间相互的默契度，其中用劲的适度起着至关重要的作用。
（三）项目名称：盲人踢球
1、项目类型：团队合作型 
2、道具要求：眼罩、球
3、场地要求：空旷的场地一块
4、项目时间：20分钟-30分钟
5、详细游戏规则：一人戴上眼罩，大象鼻子转三圈，在队友的语言引导下走五步，第六步必须将球踢出。此项目每队派6名队员戴眼罩即可，依次进行，最后计算总时长。
所有的队友都可以引导戴眼罩的队员，仅限语言引导。若有引导者触摸到戴眼罩的队员，则总成绩增加5秒计时；若戴眼罩的队员只允许走五步，多或少一步都将增加5秒计时；若在第六步没能成功将球踢出，则多踢一次增加5秒，累计增加。
（四）项目名称：十人九足
1、项目类型：团队协作型
2、场地要求：一片空旷的大场地
3、需要道具：绳子
4、详细游戏规则：
    每队十人,相邻的人把腿系在一起，一起跑向终点，用时最短的胜出。分成三组进行比赛，抽签决定比赛次序。
5、活动目的：
    “十人九足”项目体现的是团队队员之间的配合和信任，本游戏主要为锻炼大家的团队合作能力及协调能力。
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