泰山医学院2015“和谐校园杯”五人制教工足球

比 赛 规 程
  一、 报名时间：9月20日——9月27日

  二、 比赛时间：10月13日—10月22日

  三、 比赛地点：校塑胶足球场
  四、 主 办：校工会
  五、 承 方：校教工足球俱乐部
  六、组队及报名办法：
    1、每队人数6-15人，可分会单独组队，也可联合组队，组委会根据报名情况可做适当调整。  
    2、各参赛队队员必须为学校在职、在编或聘用教职人员，不得从学校以外补充人员。

   七、比赛办法：
　　1、 本次比赛以杯赛的办法进行。

　  2、 本次比赛的竞赛日程由联赛组委会制定。

　　3、 因单位工作的具体情况或遇到不可抗拒的原因，联赛组委会有权对既定赛程做出调整或更改。

    4、本次比赛将采取5支参赛队双循环赛比赛方式，根据积分确定前三名。

    （1）、每队胜一场得３分，平一场得１分，负一场得０分；

    （2）积分多的队名次列前；

    （3）如果两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：

　　　　　a、积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前；

　　　  　b、积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前；

　　　　　c、积分相等队之间相互比赛进球数多者，名次列前；

　　　　　d、积分相等队在联赛全部比赛中净胜球多者，名次列前；

　　　　　e、积分相等队在联赛全部比赛中进球数多者，名次列前；

　　　　　f、以抽签的办法决定名次。
    八、 奖励办法：比赛设冠军、亚军、季军三个集体奖项；最佳球员、最佳射手两个个人奖项。集体奖分别奖励奖金800元、700元、600元，个人奖项奖励奖品。
九、 比赛规则：
    (一)队员人数

　　1、一场比赛应由两队参加，每队上场队员不得多于5人，比赛不设守门员，如果比赛前任何一队队员少于5人或在比赛中队员被罚出场到使场内队员少于5人时，该场比赛队员少的队为弃权，对方3:0胜，如对方进球数超过，则按实际进球数计。

　　2、替换队员不得超过6人。

　　3、替换队员次数不受限，可以重复替换上场。

　　4、替换队员可以在比赛进行中自由替换，替换时出进场队员均需到换人区进行，先出场后进场。

　　5、 替换队员未完全离场或进场，裁判员应停止比赛，令提前进场的替换队员出场，并对其实行黄牌警告。判由对方踢间接任意球。如果替换队员不在换人区进行替换，裁判员可在死球时对这违规替换上场队员和下场队员进行黄牌警告。

　　裁判员对执行违规替换的处罚时，应考虑作出不利于犯规方的处罚。

　　（二）队员装备

　　1、队员不得使用或佩戴可能危及自己及其他队员的装备或任何物件(包括各种珠宝饰物)。

　　2、运动上衣(颜色统一，有号码)，短裤(统一颜色)。

　3、比赛用鞋：帆布面胶钉鞋；皮面平底或皮面碎钉鞋。

　  4、违反上述规定裁判员可令其更换，不更换不准上场。

　　（三）裁判员

　　1、每场比赛由1-2名裁判员控制，具有全权执行与比赛有关的竞赛规则的权力。裁判员的权限和职责与11人制足球规则相同。

　  2、裁判员在边线沿边线执法、必要时可适当进入场地内执法。

　　3、只有裁判员才能向违规队员出示黄红牌。

　  4 、裁判员执法时应具备的器材是哨子、手表、黄红牌、园珠笔和记录卡。

　　5、裁判员的裁判服应区别于队员的服装颜色。
   （四）比赛时间

　　比赛时间分为两个25分钟相等的半场。在每半场比赛因各种原因损失的所有时间应被扣除。在每半场比赛结束时，如因执行罚点球，应允许延长时间执行罚完点球为止。

　　1、上下半场之间的休息时间10分钟。

　　2、扣除损失时间补足比赛时间由裁判员根据场上出现的情况定。

　　（五）比赛开始

　　1、掷币选择场地、猜中的选择场地、对方开球。下半场开球和场地互换。

　　2、开球时双方队员站在本方场内，开球的球员站在场地中间开球圈内。

　　3、中圈开球可以直接射门得分。

　　4、违反比赛开始的有关规定的判罚按11人制足球规则相同。

 　（六）比赛进行及死球

　　1、凡球从地面或空中全部越位球门线或边线，或裁判员已鸣哨作出的判罚均视为死球。

　　2、凡队员已有犯规但裁判员不鸣哨判罚，或球从门柱、横梁场内裁判员，助理裁判员身上弹回场内均视为比赛进行。

　　3、死球后场上出现的犯规按规则处罚，处罚后按死球时的原来情况恢复比赛。在比赛进行中的犯规按规则执行和恢复比赛。

　  （七）计胜方法

　　1、凡符合《竞赛规则》将球的整体进入对方横梁下两门柱之间的球门线内，即为进球得分。

　2、两队比赛，谁进球多谁为胜队，如果双方不进球即为"平局"。

　　（八）犯规与不正当行为

　　1、裁判员认为，如果队员草率地、鲁莽地或使用过分的力量在双方进行争抢或对方队员控制球时实施铲抢，被视为严重犯规，判给对方直接任意球，可根据犯规严重情况给予黄牌警告或罚出场。
说明：五人制足球对于不论从各方向进行的铲球都进行判罚。原则上不允许铲抢。
　　2、除上述(一)条规定外，其余什么是犯规，什么是不正当行为，怎么样被判直接任意球、怎么样被判间接任意球、怎么样被出红牌，怎么样被出黄牌，这一切都和11人制足球规则相同。运动员可根据11人制足球规则的这些规定踢球、裁判员根据这些规定进行判罚。

　　3、没有越位犯规的判罚。

　　4、同一场比赛同一队员被出示两张黄牌应同时出示红牌罚该队员出场。被红牌罚出场的队员不能坐在替补席上。同时不能重新进场比赛，并停止下一场比赛。

　　5、 被红牌罚出场的队员一方，比赛重新开始满3分钟后方可补充球员入场，或一方进球后即可补充球员入场。

　　（九）任意球、角球、球门球、界外球、无人区规则
　　1、任意球

　　任意球有直接任意球和间接任意球两种，直接任意球直接入门得分，间接任意球直接入门不算得分，除非球入门前碰对方或本方队员进门可算得分。

　　罚球程序：

　　a、将球放定在犯规地点距离最近的边线。

　　b、对方队员距球至少5米。

　　c、在裁判鸣哨或示意4秒钟内将球踢出。

　　d、踢球时主罚队员一脚站定，用另一脚踢球，(即不能助跑或跨步踢)。

　　e、球被触动后即算比赛开始。

　　罚则：

　　a、球在踢出前对方进入距球5米以内，裁判员应该罚球延至符合规则规定后再开出，对进入5米内的对方球员给予警告。

　　b、球踢出后没有碰到本方队员或对方队员、踢任意球者再次触球示为重踢，判给对方在原地点踢间接任意球。

　　c、超过4秒钟才将球踢出，判给对方在原地点踢间接任意球。

　　d、裁判员认为球是用助跑或跨步踢出的，判给对方在原地点踢间接任意球。

　　e、信号：直接任意球：裁判单臂平举、指向发球方向。间接任意球：裁判伸直一只手臂高举过头，另一手指向发球方向。

　　f、主罚队员在罚球区举手向裁判示意，在裁判鸣哨后，主罚队员一脚站定，用另一脚将球向前踢出(即不能助跑或跨步踢)。

　　2、界外球

　　当球的整体从地面或空中越过边线后，应由球出界前最后触球的对方在球出界处踢界外球恢复比赛。

　　踢球程序：

　　a、将球放在球出界处的边线上。

　　b、对方队员必须距球5米。

　　c、踢球队员一只脚站定在边线上，用另一只脚将球踢进场内(不能助跑或跨步踢球)。

　　d、必须在4秒钟内将球踢出。踢界外球不能直接进球得分。

　　罚则：

　　a、踢球队员违反上述规定，由对方在原处踢界外球。

　　b、踢球队员的对方违反上述规定应重踢。

　　c、踢球队员踢出的球没有触到对方队员再次触球视为重踢，判给对方在发生位置踢间接任意球，在罚球区内则判点球。

　　3、球门球

　　球的整体从地面或空中越过球门柱外的球门线，而最后踢或触球是攻方队员，判由守方队员踢球门球。

　　罚球程序：

　　a、守方队员站在本方底线，用脚将球踢出。

　　b、踢球门球时，对方队员必须距球5米。
　　罚则：

　　a、球被开球队员踢出后未被其他队员踢或触及，该队员再次触及球时，判由对方在距离触球处最近的边线踢间接任意球(如果用手或臂触球即判直接任意球)。

　　b、除以上所列外，守门员规则按照十一人制比赛规则执行。

　　5、角球

　　球的整体从地面或空中越过球门柱外的球门线后，而最后踢或触球的是守方队员，判为攻方踢角球。

　　踢角球的程序：

　　a、将球放定在球出线所在的球门线与边线的交点上。

　　b、踢球队员一只脚站定，用另一只脚将球踢出(不得助跑或跨步踢)。

　　c、必须在4秒内将球踢出。

　　d、对方队员要距球5米。

　　e、角球可以直接射门得分。

　　罚则：

　　a、角球踢出后未经其他队员踢或触及，踢球队员再次触球，判由对方在犯规地点距离最近的边线踢间接任意球，如果用手或臂触及，判由对方踢直接任意球。

　　b、如果角球已合法放好位置，但踢球队员未能在4秒钟内将球踢出，判由对方在原处踢间接任意球。
    6、无人区规则
    a、任何队员不得进入本方半场或对方半场的无人区。

    b、队员进入无人区判对方在犯规地点距离最近的边线踢间接任意球。

    c、进攻方队员在对方半场无人区内的射门进球视为无效，由对方队员在本方底线踢球门球。

    d、队员在本方半场无人区内将球踢进本方球门，视为进球有效，对方得分。

    e、防守方队员在防守时，在本方半场无人区内干扰进攻方射门如触碰到球，无论是否进球，全部视为进球有效；如未碰到球，则由进攻方在犯规地点距离最近的边线踢间接任意球。

    f、任何队员2次故意进入无人区，裁判出示黄牌进行警告；黄牌警告后，该队员再次故意进入无人区即红牌判罚出场。
　　（十）相关的数据要求

　　角球弧：每个角以半径为25cm 的1/4圆；

　　球门：宽：(内侧距)80cm 高：(横梁下沿至地面)60cm。

　　比赛用球：4号球（直径Φ=20cm；重量W=400~440g；气压P=0.4~0.6atm。

　　球在2m处坠下，弹起高度应在50-65cm之间）。
    无人区：以球门两柱之间中心点为圆点，半径2m，向场内的半圆区域。
    附一： 赛程表
    附二：场地示意图
                           赛程安排表
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