关于举办教职工趣味篮球比赛的通知
各工会分会：

为增强我校教职工身心健康，形成生动活泼、健康向上、幸福和谐的校园氛围，学校工会决定举办“教职工冬季健身活动月”活动之教职工趣味篮球比赛活动，通知如下：
一、比赛时间：2015年12月22日下午2:30
二、比赛地点：学校塑胶篮球场地（校本部体育场北门）
三、承办单位：生命科学学院工会分会、教职工篮球俱乐部

四、比赛项目：
1、男女混合障碍运球比赛
2、男子三分球比赛

3、定点罚球比赛（分男、女组）
4、团体混合投篮赛
四、比赛规则：
（1）男女混合障碍运球比赛：每组两人（一男一女）。第一名老师从球场一侧底线运球开始计时，运球过程中要绕过一系列障碍物（依次排列的矿泉水瓶），到达另一侧底线，然后将球交给第二名老师，第二名老师以同样方式再运球绕过障碍物回到起点，计时结束。比赛以用时长短计算成绩，用时短着获胜。
（2）男子三分球比赛：三分线外分别以0°、45°、90°、135°以及180°每点定投两次，一个点投球进入后方可到下一个点投球，限时2分钟。比赛以投中球个数计算成绩，多者获胜，如得分相同进行加赛。
（3）定点罚球比赛：男子定点罚球比赛为二分线外分别以0°、45°、90°、135°以及180°每点定投两次，一个点投球进入后方可到下一个点投球，限时2分钟。比赛以投中球个数计算成绩，多者获胜，如得分相同进行加赛。
女子定点罚球比赛为罚球线处定投10球，限时2分钟。比赛以投中球个数计算成绩，多者获胜，如得分相同进行加赛。
（4）团体混合投篮赛：三人一组（至少有一名女老师）。两分线以外任意位置1分钟计时投篮，自投自捡。第一位老师投篮结束后，第二位老师接着进行1分钟计时投篮，依次进行。比赛以三位老师投中球总数计算成绩，多者获胜，如得分相同进行加赛。
以上比赛分四个场地同时进行，选手可选择参加一个或多个比赛，选手须合理安排参赛时间，避免冲突。所有比赛项目均取前3名奖励，其余参赛人员发纪念品。
五、注意事项
     所有参赛教工必须身体健康，如有不适，请勿参赛。
六、报名与组织

各单位以分会为单位组织报名，报名表格附后。请于12月18日前将报名表发送至生命科学学院洒荣波老师处，邮箱：rbsa@tsmc.edu.cn，电话：13954895041
附：泰山医学院教职工趣味篮球比赛报名表
校工会

泰山医学院教职工趣味篮球比赛报名表
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